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Door: Werkgroep Groen 

 

Project Huismussen 

 

De Werkgroep Groen Wijkvereniging Paasberg-Wellenstein wil de leefruimte voor 

huismussen in onze wijk verbeteren. Wat kunnen wij als wijkbewoners daar zelf aan 

doen? 

 

De huismus 

De huismus is 14-16 cm lang, de man weegt 24-37 gram, de vrouw 25-35 gram. Zij 

verschillen van uiterlijk: het mannetje heeft een grijze kruin, zwarte oogstreep, witte 

stip achter het oog en onder meer een opvallende witte vleugelstreep. Het vrouwtje 

heeft lichtbruine bovendelen met donkerbruine strepen een effen lichte borst. 

Ze worden 3 á 4 jaar oud en leven en broeden in groepen. Ze hebben 2 á 3 legsels per 

broedseizoen van april tot augustus. Ongeveer de helft van de jonge mussen overleeft 

het eerste halfjaar en wordt volwassen. 

 

         
Voedsel en leefomgeving 

De huismus heeft een sterke binding met mensen en komt tot broeden in of tegen 

gebouwen in dorpen en steden. Op plekken waar bebouwing wordt afgewisseld met 

groen zijn meer huismussen dan op plekken waar geen groen aanwezig. 

 

Wat hebben mussen nodig op een afstand van 50-100 tot max 200 meter van hun plek? 

 

• Nestplaats 

• Groenblijvend opgaand groen met eiwitrijk voedsel  

• Slaapplaats(en) 

• Foerageergebied 

• Drink- & badderwater 

• Zandige plekken voor stofbad 

• Steentjes of grit 

 

Kortom: heggen en struiken, water, zand, en grit of steentjes, 

 



Het voedsel van volwassen huismussen bestaat voornamelijk uit zaden van grassen en 

onkruiden en wordt aangevuld met insecten en hun larven, bessen en bloemknoppen. 

Kruimels en andere voedselresten van mensen en hun huisdieren zijn de belangrijkste 

voedselbron. Ook eten zij wel grit, kalk en kleine steentjes, deze bevorderen de 

vertering van harde granen. In het broedseizoen hebben vrouwtjes voldoende eiwitrijk 

voedsel, zoals insecten en rupsen, nodig om eieren te kunnen leggen. 

 

Jonge huismussen eten in de eerste twee weken van hun leven voornamelijk zacht 

eiwitrijk voedsel bestaande uit insecten zoals bladluizen, vliegen, gaasvliegen, rupsen en 

spinnen. De jongen worden gevoerd tot een week of twee na het uitvliegen en dan is het 

voedsel hetzelfde als die van een volwassen huismus. 

 

Wat doet de Gemeente voor meer mussen? 

In  de stad Arnhem wordt ongeveer de helft van de stad geïnventariseerd op 

gierzwaluwen, vleermuizen, Zwarte Roodstaart en de huismussen. Van mei tot 

september 2025 tellen de mensen van het bedrijf ECO-groen nestlocaties van mussen in 

onze wijk. Met deze gegevens kunnen we lege plekken zoeken voor verbetering van hun 

leefruimte. 

 

Wat kunnen we zelf doen? 

Zelf kunnen we onze tuinen aanpassen, met o.a. meer struiken, bomen, water en zand. 

Als er voldoende deelname is kunnen we subsidie vragen bij de gemeente voor de 

aanschaf van huismussenkasten. Huismussen leven in kolonies, dus het mooiste is om 

meerdere kasten of een zogenaamde Mussenvilla op te hangen, bijvoorbeeld samen met 

de buren. Kasten kunnen het beste op het oosten of noordoosten worden geplaatst.  Eén 

kast is al fijn en andere mussen zullen in de buurt nestelen in heggen en struiken.  

 

Heb je interesse om mussen te tellen? Hoeveel groepjes van 10 á 25 huismussen zijn er 

in onze wijk?  

Of heb je belangstelling voor de gezamenlijke aankoop van een huismussenkast?  

 

Stuur een mailtje naar inekefrowein@kpnmail.nl van de Werkgroep Groen. 
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